





البطلة الصغيرة ونجماة 
دورة لاجوس ٠‏ فاتن » التى 
استطاعت أن ترفع اسم مصر عاليا 
فى الفريقيا والعالم حادق 
سبع ميداليات ذهبية فى السباحة٠.‏ 
قالت 0 البطلة الصغيرة 
نياك حملت الرياضية خن الاي 
الاهلى وعمرى تسع سنوات ٠٠‏ 
مارست لعبة السياحة ٠٠‏ وقتها 
كان آبى وأخوتى يمارسون نفس 
اللعبة فى التادى الاهلى أيضا 








وأعتقد أن ذلك كان له أثر كبير 





ا 1 1 ا الا 
© وأول بطولة ؟ 
كانت فى سنة 1537 عتدما 
آأحرزت المركز الاول فى بطولة 
الجمهورية للناشثات ( 5٠‏ مقر 
٠*٠‏ وفى السنوات التالية 
شرات هن الميداليات 
.فى بلقاريا فكو 


ز الثالث فى سباق 








٠١[(‏ متر فراشة) فى-دورة 
الصداقة بِينَ مصر وبتفاريا 
وسجت رقنا جل ديدا 
بالنسسية لسنى فى ذلك الوقت 
1١7 (‏ سنة ) وهو 5رارا دقيقة ٠‏ 

وفى التصفيات التى جرت قبل 
دورة لاجوس فى نهاية 31515 , 
أحرزت المركز الارل فى سياقى 
٠‏ و '٠0٠0‏ متر فراكتة 
واختارونى على ضوء هذه ١‏ 
لامثل مصر فى الدوّة الافريقية 
الثانية التى آحرزت خلالها سبع 
ميداليات اذهبية ٠‏ 

© من هو مثلك الاعلى فى 
السباحة ؟ 

ب «١‏ شين جَوْلهِ + الافنتتترالية 
التى حصلت على ثلاث هيداليات 
ذهبية فى دورة ميونيع * 

© وأطرف التعليقات التى قبلت 
عنك فى لاجوس ؟ 

السمكة الذهبية . السمكة 
الطائنة + خروض التص > 

© من بين المبداليات السيع 
٠٠‏ اختارى لى ميدالية تعتزين بها 
آاكثر من الاخريات * 

كل الميداليات اعتزٌ بها » غَيْلٌ 














أنى آختار لك ميدالية ذهبية,. 
احرزتها فى سباق ال ١٠١٠متر‏ ظهرا 
سجلت فيه رقما قياسيا جديدا هو 
كاراار١ا‏ دقيقة *٠‏ وهذا الرقم لم 
يكس منذ 5 سنوات * + روكان الرقم 

القديم لسهير العطار مركان ادقبقً 








الانتصارات التى حققتها قد أعطننى 
فعة قوية لاحران هذه اليدالية فى 





باحة الظهر 

© فى رآيك ما هى أهمية 
السباحة بالنسية للفتا 

- الصباحة تساعد على مرونة 
الجسم يصفة عامة . وعتكما 
سسالتن ا محري جُرَيدَة ٠‏ ديلى 
اكسبريس » فى لاجوسعما اذا كنت 
سامارس السياحة بعد الزواج , 
اجبتة ‏ :و .أن اشتمركن الرياحل 
بعد الزواج يتوقف على نوع هذه 
الرياضة ٠٠‏ واعتقد أن السباحة 
والتئس وتئس. الطاولة من الالعاب 
المناسية لجميع الاعمار ٠٠‏ ولهذا 
اخترت السباحة طريقا لوي 
استمر فى مفارستها » 








44:1 
تهوى القراءة ايما 





© بعد كل هذه الانتضسارات 
والمبداليات الذهبية . وبعهد كل 
هذا التكريم من جسائب الدولة 
والمسئولين : هل بمكن أن يدفعك 
ذلك الى الغرون ؟ 

. بالفكس ٠‏ أحسست ان على 
واجبا يجب أن اقدمة الى بلدئى ٠+‏ 
فلا بد أن أحرز هؤيدا من التقدم ٠ ١‏ 
ولا بد أن آبذل كل جهدى من أجل 
اللحاق بالارقام العالميةءلان الارقام 
التى خققتها ها زالت بعيدة عن 
المستوى ‏ أخزيا الذى. تحقق غى 






© رقبي لى أهم العوامل التى 





أدت بك الى كلا هذا النجاح ؟ 

ولا البيت ٠‏ فابى وأمىواخوتى 
تجمعثي يهم جميعا علاقات طيبة 

٠‏ لم أشعر فى يوم عن الايام 
بشىء سبب لى أى نوع من القلق 
٠٠‏ أعرض مشاكلى داتعا عليهم 
بصراحة ويشتركون معى فى حلها 
أولا بآول ٠٠‏ وفوق ذلك أؤدى دائما 
الصلاة فى أوقاتها ولا أغفل آىئ 
فرض , وآخيرا أساعد أمى بين 
الحين. والاخن ٠‏ 

ثانيا ‏ المواظبة على التدريب 
قى الصباح والمساء , وكما قلت 
أنئى لم اتخلف عن التدريب يوما 


واحدا' “وغلاقتى. بالمدرب: جِيدةجدا - 
بق بين الدراهمة : 


كالقا > الم 
اية +** فانا أتجغخ دائلسييا 
بتفوق ؛ 1عطى للمذاكرة حقهييا 
وللتمرين حقه * 





اليك ؟ 
السباحة آولا ثم الزهور ثائيا 
٠*‏ ولا تنس أن أبى يملك محلا 
للذهور وقد 1. عنه حبه لها ٠‏ 
كما لك أيضا القراءة ٠‏ واواظطب 
5 مشاهدة البرامج الرياضية 








٠.‏ 11 ماف مجاه 





بالنسية للمستقبل ؟ 
- فى السباخة : آملى ان اشئرا 
لمى دورة «نونتريال الأليمبية 0 

ةا , وان أخرز فيها ميدالية 
أو أكثر ٠‏ 

فى الدراسة : اتمنى أن التدق 
بكلية الحفوق », فانا الان فى 
الصف الثانى بالقسم القانوى 
الادبى * 

وتركت فائن عفيقى ‏ 
الصغيرة 00 نجمة أفريقيا ا 
أطلقوا عليها » وفرحت لان بلدئ 
استطاغت أن تنجب هذه المعجيزة 
التى فازت وحدها بسيع ميداليات 
ذهبية » وهو رقم قياس لم: يحقق 
بطل آخر فى اى زمان أو مكان ٠‏ 


ليق افص 2 ندا 


2 55 اندر ل وجوه ادتتيا > 








© ما هى أحب الهوايات | 








أخيرا وصبل أوتوبيس المدرسة .. 
ولوإنه إتاخرحد ١‏ ! 











ح ننمبلوا هنا لغاية ما ككتبوا * لناجركا 
فى صالات الدرس؟ ..» مرج ١‏ 









بتتعتي كترورر 
مطاف باه 39 




















-_ 7 حك 
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| 4ه 2 9 2 أ 
7 
َك مثال السبيد اسمد ب من اصدقاء ميكى 
0# 
: هه 


2 















































ياادجى التهوة خلصت .. مكن تستلف ننا ستورية لبن من مند /دبدوب ” ! 


| سرفة:. نت عارف ١ذا‏ حب | شرب المهوة" 








مق كات أحسن رصبي وقح ال للقلة ] 


ياه :كل ثئ عل الأشاح. ياترى قرا 4< |[ 
أرأشيد .. إحضار لبن مثلاه © 


3 الكلام الفابع ده ليه © 





























لأسف . .كان لازم يشوف 
جيل ا فوى !1 بوي 








0 إح. - - 
١‏ ف امين عثمان الهندى - تمز ‏ اليمن ب هن اصدقاه ميكى 


0 























دى..هى دى الاستقالامن قراءة الكت .]||| 
ٌ ا اناستع ١‏ )ا ١‏ 
١‏ عسدنةةة0 17 لا 


1ت التخلص من ببض | الخردة! قي 
جع 7 > ع2 ملاين 7-0 77 

















|[ ودلوقت نجوّب أذ 
صٌياد خنازير ( 
4 8 






ضبطنا الساعة وبجدها أرى حجارة على 14 
سقف منزل الخنا يسركل سوبي أشاءالليل ! 











5 خالد حسين محمد , شبرا ب من اصدقاه ميكىي 




















ولا تترك المنزل المحصبن صبِد 
الكالب ده ح تكون ففرصة اسهل ا 


ده من فتعل الأشياح الستربرة ٠.الخناذيل)‏ | 


6 





خالد على القط ب مصر القديمة ‏ هن اصدقاء ميكى 




















وبحساب زوايا السقتوط واتجاهها! 
نل وصلت إلى استحتاج هاون ١‏ 





























للمرائلة < محيد محمد متولى - ثلا ب متوفية ‏ شالجيش منزلعحمد الحجرى بجوار المحطة ب ج.م.ع( )1 يئة 6 


1 _ 











دهب ونبطوط وقترفور فى قصة كاملة 


دوممن الذدام .. 





مافنيسٌ ولاشخص مهتم فى ! 








5 للمراسلة : محمود احيد محمود ‏ القناطر الخيرية ‏ ش سليمان رقم !1 ج,م.ع ب ( 168 سئة) 











ياخبنٌ.. ده موطن عندى ., بدذل ' 
النضاي أوصبله حكان الحمل ( 











أى موظث مسثول لازم اكد إن 
نه مصيبوطة د جاهزةو:. 
7 


تفال .. مل مكن اتركك فى مازق بالمشكل ده ١‏ 












1 










7 ّ بتكم د بتمول 
0-0 
2 


يحص للد هب'! 


<- 








للمراسلة : احود سامى محمد مدرسة التقراشى الثانوية بكوبرى القبة - القاهرة ( 1١‏ لنة ) 


















ص7 
ل ا 
أه ٠‏ تمام ٠١‏ أنا بحتها بسعر 
“كبر من اللى أنا اشتزيتهاببه ١‏ 














ران متأكداإن مساكة اليئؤين دق خطأ سك ١‏ 





للمراسلة : على محمد الهوارئ ‏ البججرة- ابوالمظامر ب شارعمصطني كامل - محل محمد الهوارى ج.م.ع[ 16 سلة ) 


5 

















إيه 0 دل 
شبد عم “د هب * وُفرفور ! 









لألا.. إنم بتتصّرفوا غلط ١‏ المعروض 
ونك تركب السيارة ! 





إجنا مش متاجين لنصبائح ! ,ا 








| ب إنتكبان متأخر ١‏ 5 ل البطايية زعت .. والكاربراسير رفض توزيع اليعزين 








للمراسلة : خالد محمود سامى 3 ادب) شارع اماعيل النتجرى ‏ الالفمسكن ‏ القاهرة مصرالجديدة ‏ ( ١]‏ سئة ) 


3 

















0--- 


ل للمراسلة ؛ اشرف السيد ابو خلف ‏ مصر الجديدة ب ١؟‏ ثي عبدالعزير فهمى ‏ فيللا نصر ‏ القاهرة 

















٠١ التهارده يوم بش محقول‎ ١ 





للمراسلة : غادة السيد ابو خلف ‏ مصر الجديدة ‏ ١؟‏ ش عبد المزيز فهمى .. فيللا نصحى ب القاهرة 4 




















لفق 


ْ © الضغط اكماغالعاك.. 2 ١‏ 


تختلف قوة الثيار الكهربائى حسب الآلة التى تئجه أو 
التى تنستخدمه * أن نيار الضفط الغالى قوى جدا وخطر 
ايضا + 
ل رأ الكهر باء يضغط الماء فى الانبوب * وقبل 
استخدام الثيار الكهر بالى بواسطة الناس ؛ ينقمل من 
السنئترالاثت بواسطة كابلات ضخية » تسمى شبكاتالضغط 
العالى وتنتقل الكهرناء خلالها نبضفط قدره ٠٠٠ر١٠؟‏ أو 
14 ٠ر٠5‏ فولت © وبمتترد وضصولها آلى مراكز التوزيع 
| سكول خا الشتقط الفالواجذا واسيطة معصولات 
( ترانسقوير ) * وبعد التوزيع يصبح الفسغط الكهربائي 
7 فزلت»" فى الشاول )اق ٠‏ فولت» فىبعضالاماكن 
الاخغرى . ولكن حتى بهذا الضغط المنخفض نسبيا تظل 
الكورباء خظرة اذا تعرض لها احد . 


© أنابيب الفلورسنت .. ٍ 


بعض الغازات والمواد تلمع لمعانا زاهيا فى النساء مرور ‏ 
تيار كهربائى ٠‏ وقد استغل الانسان هذا الاكنشاف لممل 
انابيب قلورسنت ٠‏ سواء للاضاءة او للاعلانات ٠‏ 

بعكس مصابيح الكهر باء العادية التى تثير لان الاسسلاك 
الداخلية قد وصلت إلى درجة من الاشتعال تجملها بيضاك , 
فان المشابيح الفلورسنت المستخدمة فى المنازل نظل باردة, 
ذلك لان العيار الكهزبائي ينتج أشعة فرق بنفسجية تجمل 
المادة. الفلورسنت المدهونة بداغلها مضيئة . 

اما الاعلانات المضميئة فهى -منصنوعة من أنابيت؟زجاجية 
بداخلها غازات نادرة ( مثل التيون والكريتتون ) أو' أبخرة 
من مواد تجتمل الضرء نتخذ ألوانا مختلفة مثل اللون الازرق 
والاخضر والاحمر والاصفر والبتفسجى ٠‏ 


5 





1د البطارية غبادة عن جهاز بحول التفاعلات الكيميائية الى 
. نيار كوربائى ٠‏ وعئدما يفشبل الجهاز فى ذلك »> نقول بان 
البطارية مستهلكة ! 5 
افولا هو اسم المخئرغ الايطالى الذى .اخترع البطمسارية 
الكهر بائية ٠‏ ولاجل تشغشيلها اسسستخدم ذوائز من النحاس 
واخرى من آلزنك وضهها الواحدة فوق الاخسرى * وقد 
فصلها عن بعضها البعض بواسطة دوائر من الجوخ ٠‏ 
' أها البطاريات المستخدية فى السوق فهى بطاريات جافة 
أ لان تطبى الكهر باه فيها موجودان دآخل عجيئة كيميائية , كما 
| توجد أيضا بطاريات سائلة وقوتها اكبر لان العمليسسات 
0 الكتكيائنة تكزنا اسع رافرئ] فى السوائن ٠٠.‏ +7 
ا 3 








فى اثناء النهاذ © لا نظل مياه اللبحاد عل نفل اساكواها ء 
ذلك لان هد البحر يعلو وينخفض ٠‏ وللمحيط الاطلسى مدان 
اا اتوم بي لمعيف الؤاد يا هد واحت أ البخر التوسطا 
وهو بحن فكي إلى اعد ما قن لد فته محدوة الالو + 
عندما تكون البحار والمحيطاث واسعة آفان القرق بين 
مسمتؤى المد والجزر قد نصل فى بعض الاحيانالى 16 متراء 
كما يحدث ذلك عند شاطىء اقليم بريطانيا « بفر تسسا » ٠+‏ 
وما كانت المباه ثرتفع فى مكان ما , فانها بطبيعة الحال » 
تتفم فى مان احن “الإاتسيق نين المكانق أجركة تساي 
مؤقت: تصل سسرعته عند شاطىء بريطانيا بغرب فزنسا الى 
عشتر اعقد بحرية », أى نحو عشرين كيلو مترا أقى النساعة 
وفى ‏ بعض بالاحيان لا يتمكن القارب الذى يخدم الملطتة ينتاك 
هن مغالبة هذا التبار ٠‏ 


4 


الغواصة عارة عن سلق الاح بحت اسلا اماد 

0 الختاشر تزللع ال 
سطح البحر لتسمح لطاقمها بالتزود بالهواء 

ان اهدة الغطس بالتسمبة للفواصة مرتبطة بتغذية الآلات 
والطاقم تالهواء ٠‏ ولاجل حركتها تستخدم الفواصة محركا 
ا 1 

بمحركات الديزل ؛ عليها ان تخرججالى السطح منوقتال ىار 

اما الفواصات الذرية 2 فهى وحدها التى يمكنها ان تظال 
تحت الماء مدة أطول بكثير ٠‏ هذا تراس العادية لا يمكنها 
آنا تغوص اك عمق كفن من 8 إلى 2٠٠٠١‏ متر عل الاكس 
دون أن تتعرض لخطر الانفجار بسبب ضغط الماء +< ولهسيدا 
السبب اخترع العلماء جهازا امه ٠‏ الباتيسكاب #يمكنه أن 
ينزل الى اعماق بعيدة جدا تصل الى اكثر من هشرة الافامتر ‏ |00 


0 
ا سم 
٠‏ 0 [ 











المرجان غبارة عن فروع صسغرة لونها احمسر فاتح او 
بنفسجي اتصنع منها النساء يفضي اليخل للزيئة .7 و شيدق 
شكله العام شحرة بدون أوراق ٠‏ ان المرجان ليس نباتاوانما 
هو عبارة عن الهباكل العظمية لحيوانات بحرية صغيرة 

1 المرجانية عبارة عن ممياكل حيوانات «جز فمعرية» 

تعيش فئ مياه اليحار الدافئة وموجودة فى البحر المتوسط.٠‏ 

تار المرحان على بقايا المرجان الميت وينتهى الام يه الي 
وجود اكلسية كاله لحف رن عدة اأطنسان > زيفضق 
تلك ١‏ انات: تكون البناء الاساسى للشعب المرجانية . 

قر له المدعش ان تكون تلك الحيوانات بهذه القلوة 
البنائية , التى نتغذى,.فقط بحيواناك صغيرة مجهرية اسمها 
ديرن #رزامانا جه العايورم 


' 2 
يي ل ل د 





















ار واخزه إخوط با مشلن 
ماعؤتكش من و نك ١١‏ 








لطة عصنلدع] معكد عل11ا عط عفعك2[] عمدة21 .. جداظ زه علدة5 2ه"1 غ20 . صم3عنله2 عفدظ8 مد 2 15 ولط 1 
.. إاكتتصتادهن) غ1 ختوجبية م1 غعكامهاط! عط 165 غذ معطلا عممعاع] لمماع 0 عط ترناظ 


هذا العمل هو لعشاق الكلؤميكس . و هو لغير اهداف ربكية و لتوفير المنعة الادبية ففط.. ر امك ذف )يلف نقد فرابَنّه وشراء النسخة 
الاصللة المرخطة عند نزولها الاسؤاوًال 48 استمراريتها ‏ 







ب 
نوع عوعنا ده يك 
111 6 


009 











لذن المخاطبة !! 


لاحظ القائمون بامر الخدائق 
العامة فى طوكيو ١‏ أن روادها 
يواصلون العيث بازهارها ٠‏ 
وودودها ٠٠‏ رغم وجود لافتاث 
كثيرة ؛ كتب عليها : ٠‏ ممنوع 
لمس الأزهار » وكان أن رفعوا 
هذه اللافتات ووضعوا بدلا منها 
لافتاث أخرى كتب علها؛ « ازهار 
الحديقة فى رعاية زوارها » 4قا 
المبث بالازهان ٠‏ 


مجبلة أسهومية تصبدر صت 
مقسسة دار الملا. 


دشو #سسسلس االإدارة 
يوسف السباعي 
ركيسة التمربرر 
عفث ناصر 
مديرة الترهير 
هاء صبيد الفاصن 
تيد التعرير 


اسكشدر السياس 


قيمة الاشترالا السسلوى - ؟م 
عددا ‏ في جمهورية عصر المربية ٠‏ 
| وبلاد اتحادى البريد العر بىوالائر بق 
قرشا صاغا ‏ فى سائر نحساء 
العالم م دولارات فو 57 شلنا والقيمة. 
تسدد مقدما لقسم الاشتراكات بدار 
الا ع 4 2 0 
بحوالة بريدية ارج نتحويا 
بشسيك مصرفى قابل الضرف فى 
ج» م٠‏ ع٠‏ والاسمار الموفخة اعلام 
البريله وتضاعف رسسوم 
ارزع اعري لاكل التسم 


9 - ةمك رفاوتل 


مهم بعمده اليه وروا © 








بيبسلاتك 





التسلية والذكاء والمرح * 
طريقة اعداد اللعبة واللعب : 


اق احلد كل االقطرط الشودلة الموج 


ع 


- ستحصل على أجزاء صغيرة كثيرة قلبها 


الصورة الملونة * 


مغاأ * 


ب حاول هن الذاكرة ان ترص الاجزاء 


يجان بعضها البعض لتحصل على الصورة 





هو “الذى يتمكن 


كيل الجمن > 





يع الصورة 





٠ الاخرين‎ 


الناس ؟! 


"فى مساسابقة الكلمات المتقاطعة هذا الأسبوع فاز 
لأصدقاء : 





القبة - وفازت بمجلد ميكى ‏ سيد عفيفى - المطرية- 


العدد اليوم ٠‏ الصصورة المج 


ارى آثنت وعدد من الاصدقاء 
٠‏ واللاعب الفائز 
من تجميع أجزاء صورته قبل 


لى النتاء مع هدايا جديدة ٠‏ 









الاولى : عبلة عبد العزيز الجندى ‏ حدائق 


نك قصص - أشرف مصطفى عبد الحميند ل 











1 


ديك الى أشخاصهم +٠‏ وحياتهم + 
ل 0 


2 


8 
ع 

















الكمسريوت ‏ والايذروجين 
على شدة مسوء الشمين 
ودرجتى الرطوبة والحرارة 
وسرعة تيارات الهواء ٠‏ ورائحة 
الزهور البيضاء عادة اقرى حة 
رائحة الؤزهور ذات الالران 








ويَذلك سشتمرف النسسد 
الشرعغة -جدا ٠+‏ 







م مض خم مهم 
بوجه خاص بذكربات الاعتداء اكوم جحي كوم م 
0 رد م 

من أحد المسيادين 























بطوظ والْه ولاد قف قصة كامفللة 


ألههى جك ف العام و 






1 2 الل مكتوب ف 
عارنيت النهاردة ريس المدبيق الحواكد اللى معاك؟ 








١‏ سمع إ النيلة مسابقه أشبى رحن فن 


مدينة البظ ١‏ ىد زم تدخل المسابقة! 














ح كوت فخورست يك ياعم بطوظ إذا من فضرث يا عم'بطوظ".. إحتا 
|[ كسبث ح يكوت ككربيم .- .افر 








اشرف حسين البحراوى ‏ هن اصدقاء ميكى 



























نت محنوت !ساعد البنت 
على الجبوس فوق البوبية ! 


0 





بة !١9-‏ شارع خلوصى بشبرا © هصر[ ]| شئة) ّْ 

















للمراسلة : عثمانمحيد مهيوبهريع ‏ شارع *؟ سبثمبر - العقبة تمر ب الجمهوربة اليمئية ت عمارة طبيب الاسئان 
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ياه ! أدنا خسرت جل حاجة : 


تالاو« د كانوا بّنقوا فى | 

















0. السثما نياع 'بطوط"!‎ ١ 
الزهات التعاسى بسرعة إل‎ 
- - 








الشاكز بلقب أسثيس رحبل ف مد ييدة البط )75 


أقترح أت يكرت » بطر 














